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FREIZEIT

OLPE

Treffen der Tischtennisgruppe: 14 bis
17 Uhr, DRK-Mehrgenerationenhaus,
Loherweg 9, @ 2643.

Chor ,,Olper Melange“: Probe unter
der Leitung von Eckhart Oltmanns,
um 15 Uhr, DRK-Mehrgenerationen-
haus, Loherweg 9.

IN KURZE

Wenden
Kirchenchor Ottfingen

Die 1. Probe nach der Sommerpause
beginnt heute zur gewohnten Zeit um
18 Uhr.

SPRECHSTUNDE

OLPE

ver.di-Sprechstunde fiir Mitglieder:
11 bis 12.30 Uhr, im Haus der IG-Me-
tall in Olpe, Josefstrafe 19.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei & 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

% 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW 2@ 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: & 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

JUBILARE

Andre Koster, 25 Jahre bei der Firma
Hubert Mees Bauunternehmung
GmbH, Lennestadt.

Anzeige

.

Urlaub pur & Wellness

Wunderbares Wohlgefiihl

Ostseebad Kiihlungshorn

Weite, Wellen und Wind

Unweit der Seebriicke erwartet Sie das
frisch renovierte ****Europa Hotel mit

R.-E-I-S-I-f-ii
unterwegs mit
netten Menschen

seiner Dependance Seeschloss.
6 Tage: 18.09. - 23.09. 09.10. - 14.10.

Ausfihrliche Informationen sowie viele weitere Reisen finden Sie
im Internet unter www.idealreisen.de oder Telefon 0271 238674-0

BERATUNG
OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, 2 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, tragerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u.® 87177 oder®
8367902; fuir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
e 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Auiensprechstun-
de auch nach Vereinbarung in Lenne-
stadt und Attendorn, @ 02761
83680.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Kol-
pingstraBe 62, 2 02761 9211511.

Sprechstunden zur Unterstiitzung fiir
Menschen mit Behinderungen und
deren Angehorige: Trager: Sozialwerk
St. Georg Olpe, Kélner StraBe 15; 10
bis 12.30 Uhr, Infos unter: @ 0170
9173220.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“:; 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg

4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

Gemeinschaft der Anonymen Alkoho-
liker: 19.30 Uhr, evangelisches Ge-
meindehaus, Frankfurter Strafle 17.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Haupt-
straf3e 87, @ 02762 9876340.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Gar-
tenstraBBe 6, (auch fiir Kirchhundem),
202723 688910.

Information/Beratung zur Pflege und
Betreuung bei kranken und &lteren
Menschen: 8 bis 16 Uhr, Caritas
Haus, Gartenstrafie 6, @ 02723
95560.

AWO-Biirgerservice Briickenbauer:
jeden 1. Donnerstag im Monat, von
15.30 bis 18 Uhr, AWO Begegnungs-
statte/Interkulturelles Zentrum Len-
nestadt, Meggener Strafie 37, &
02721 8869.

FINNENTROP

IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 13 Uhr, ® 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
StraBe 248.

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 u. 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straf3e 248,
2 02721 6025830.

Talbriicke Rosenthal Baustelle

Fahrbahniiberginge werden ab Montag erneuert

Olpe. Die Autobahnniederlassung
Hamm beginnt am kommenden
Montag, 29. August, an der Talbrii-
cke ,Rosenthal“ zwischen dem
Autobahnkreuz Olpe-Siid und der
Anschlussstelle Olpe mit Briicken-
bauarbeiten. Wahrend der gesamten
Malnahme stehen dem Verkehr in
jeder der vier Bauphasen zwei einge-
engte Fahrstreifen zur Verfiigung.

Bis Anfang November sollen die
Fahrbahniibergdnge instandgesetzt
werden. Fahrbahniibergénge sind
Metallkonstruktionen, die das Aus-
dehnen der Briicke je nach Umge-
bungstemperatur sicher gewéhrleis-
ten.

Stralen.NRW investiert in diese
Bauwerksinstandsetzung 900 000
Euro aus Bundesmitteln.
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Sportliches Duell im Gartenteich

FuBball ... wie vermiss ich Dich. In wenigen Tagen
ist es so weit. Die Bundesliga lockt, die Spannung
steigt. Die Bayern werden wohl wieder enteilen. Als
bester Vizemeister aller Zeiten verfolgt der BVB an-

dere Ziele. Schon im Gartenteich wird ein Blick auf
die ,,Blauen Nachbarn“ geworfen. Schauen wir mal.
Allen Fans eine spannende Saison“,, wiinscht unser
Leser Reinhard Hesse aus Welschen Ennest.

Sangermann nominiert

Fiir Ausbildungspreis in der Kategorie Soziale Verantwortung

Oberveischede/Arnsberg. Mit ihrem
Einsatz fiir Inklusion, Integration
und Nachwuchsgewinnung moch-
te die ,Landbackerei Sanger-
manns Backes“beim ersten Ausbil-
dungspreis der Handwerkskam-
mer Siidwestfalen gewinnen. Der
Betrieb von Béckermeister Georg
Sangermann hat seinen Sitz in
Oberveischede. 60 Mitarbeiter, da-
von elf Auszubildende, versorgen
die Kunden téglich mit frischen, le-
ckeren Backwaren aller Art.

Die Chancen, dass die ,Landbé-
ckerei Sangermanns Backes“ den
Pokal gewinnt, stehen nicht
schlecht, denn ihr Engagement ist
beeindruckend. Um die Inklusion
behinderter Mitmenschen zu for-
dern, arbeitet die Bickerei mit den
Werthmann-Werkstétten der Cari-
tas zusammen und stellt diesen seit
sechs Jahren einen ,externen
Arbeitsplatz“ in der Backstube zur
Verfiigung. Und: Damit die Integra-
tion leichter gelingt, férdert der Be-
trieb Mitarbeiter mit Migrations-
hintergrund durch Aus- und Wei-
terbildungen.

Auch Schiilerinnen und Schiiler
verschiedener Schulen haben die
Moglichkeit, iiber ein Praktikum
das Béckerhandwerk kennenzu-
lernen. AuRerdem nimmt der Be-
triecb an der Initiative ,Ausbil-
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Handwerkskammer-Geschiftsfiihrer Fabian Briutigam (rechts) iiberreichte

Georg Sangermann (Mitte) in Anwesenheit von Lambert Stoll als Vertreter der
Volksbanken in Siidwestfalen die Nominierungsurkunde in seinem Oberveische-

der Betrieb.

dungsbotschafter” der Handwerks-
kammer Siidwestfalen teil, in der
Auszubildende Schiilern ihren Be-
ruf naher bringen.

Einer von drei Anwirtern

Fahrtkostenzuschlige fiir die Aus-
zubildenden, regelméRige Azubi-
Treffen und die Forderung von ge-
meinsamen Freizeitaktivitdten der
Lehrlinge: Mit diesen Manahmen
fordert die Bédckerei Sangers-
manns Backes ein gutes Arbeitskli-
ma innerhalb des Betriebes. Dass
es funktioniert, belegen die hohe
Bestehensquote, eine niedrige Lo-

FOTO: MARKUS KLUFT

sungsquote, gute Priifungsergeb-
nisse und die erfolgreiche Teilnah-
me am Leistungswettbewerb des
Deutschen Handwerks.

Soviel Engagement wiirdigte
jetzt die Jury des Ausbildungsprei-
ses 2016 mit der Verleihung von
einer der drei Nominierungsur-
kunden in der Kategorie ,Soziale
Verantwortung und Gesellschaftli-
ches Engagement*.

Der Sieger in dieser Kategorie
kann sich iiber eine Trophéde und
ein Preisgeld von 2 000 Euro, gestif-
tet von den Volksbanken Siidwest-
falen, freuen.

Malen mit Pflanzenfarben

Kurs informiert iiber die Besonderheiten und lisst ein Bild entstehen

Olpe. Gemeinsam mit der Kiinstlerin
Angelika Burgert entfiihrt Olpe bio-
logisch Interessierte am Samstag,
10. September, von 9.30 bis 12.30
Uhr in das Reich der Pflanzenfar-
ben. Angelika Burgert hat fiir ihre
kiinstlerische Arbeit in ihrem Fach-
werkhaus in Meinerzhagen-Harden-
berg ein einzigartiges Atelier ge-
schaffen, das auch an triiben Tagen
die Farben erstrahlen ldsst. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Naturfarben aus Pflanzen und Mi-

neralien haben eine jahrtausendeal-
te Tradition und liegen unter ande-
rem besonders bei der Innenraumge-
staltung im Trend. Nicht nur wegen
ihrer spektralen Reflexionseigen-
schaften, sondern auch, weil die Pro-
duktion ohne Zuhilfenahme synthe-
tischer Chemie auskommt

Die Kursteilnehmer bekommen
eine kleine Einfiihrung zu den Be-
sonderheiten der Pflanzenfarben
und malen dann zu einem jahreszeit-
lich passenden Thema. Vorkenntnis-

se sind nicht erforderlich.

Die Teilnehmerzahl ist aus orga-

nisatorischen Griinden begrenzt,
daher sollten sich Interessierte bei der
Olper Umweltschutzbeauftragten Sa-
bine Melzer-Baldus , = 02761/83-
1254 oder E-Mail an s.melzer @olpe.de
anmelden. Die Kosten fiir die Veran-
staltung betragen 25 Euro plus 5 Euro
Material pro Teilnehmer. Weitere In-
formationen zur Veranstaltungsreihe
auf www.olpe-biologisch.info

Ursachen und
Folgen der
Depression

Film und Diskussion
in Lennestadt

Kreis Olpe. Das Biindnis gegen De-
pression Olpe-Siegen-Wittgenstein
l4dt fiir Donnerstag, 1. September,
um 18.30 Uhr zu einer Filmvorfiih-
rung ins Haus Tobiiren Treffpunkt
Lennestadt, Helmut-Kumpf-Strale
59 in Altenhundem ein. Gezeigt
wird der Film ,,Ich wollte nicht mehr
aufstehen®. Der Eintritt ist frei.

Die Depression entwickelt sich
mitihren unterschiedlichen Erschei-
nungsformen zu einer der am weites-
ten verbreiteten Krankheiten in den
Industriestaaten. Der Dokumentar-
film berichtet {iber Ursachen und
Auswirkungen, erklédrt neue und be-
wiahrte Behandlungsmethoden.
Und er rdumt mit Vorurteilen und
Missverstandnissen auf.

Angste abbauen

Depression ist keine Krankheit fiir
Sensibelchen und Schwache. Sie
kann jeden treffen - und gilt als
schwerste Krankheit {iberhaupt,
weil sie jedes Gefiihl zerstort, den
Lebensmut nimmt. Trotzdem gibt es
keinen Grund, angesichts der
Krankheit zu verzweifeln. Depres-
sion ist heute behandelbar. Im An-
schluss an die Vorfiihrung besteht
die Moglichkeit zum Gespriach
unter fachkundiger Leitung.

Das Biindnis gegen Depression
hat sich das Ziel gesetzt, zu informie-
ren, Angste abzubauen und Barrie-
ren zu verringern.

Ndhere Informationen zum
Biindnis gegen Depression unter
www.osw-gegen-depression.de.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
Sie mdchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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